
 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения программы 

Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценивать по двум уровням. Результаты первого уровня 

(приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об основах оказания первой 

медицинской помощи. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 

школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом). 

В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

-установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

-потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к              

сверстникам, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

-проводить сравнение и классификацию объектов; 

-понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

-проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

-работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

-обращаться за помощью; 

-предлагать помощь и сотрудничество; 

-слушать собеседника; 

-формулировать свои затруднения; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться и приходить к общему решению; 



 

-осуществлять взаимный контроль; 

Предметные результаты: 

-формирование представлений о значимости знаний по первой медицинской 

помощи, а также готовность к оказанию помощи; 

-овладение умениями оказания первой медицинской помощи. 

 

Место предмета в учебном плане 

Программа «Первая помощь» предусматривает 35 часов учебных занятий в 8 

классе, из расчета 1 учебный час в неделю. Программа предполагает ее реализацию в 

кружковой форме. В течение занятия проводится физкультминутка для профилактики 

нарушения осанки. Материалы данной программы знакомят школьников с 

гигиеническими правилами направленными на сохранение здоровья людей, методами 

оказания первой доврачебной помощи т.е.дополняет базовый курс, полученные ранее на 

уроках биологии и ОБЖ, а также включает новые знания, не входящие в базовую 

программу. Программа включает как теоретические, так и практические знания и они 

должны быть научными и доступными для понимания. 

 

Результатами освоения программы являются: 

Результатом    данной программы будут приобретённые знания:  

 измерять артериальное давление, пульс. 

  делать перевязки, обрабатывать раны.  

 оказывать первую медицинскую помощь.  

 измерять вес, рост. 

  назначать лекарственные средства первой необходимости.  

 уметь применить лекарственные растения в медицине.  

 умение применять получение знания на практике.  

 выбирать средства для решения поставленных задач, что воспитывает 

целеустремленность, собранность, желание помогать другим;  

 умение работать самостоятельно и в группе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Номер 

урока 

Содержание курса внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации  

внеурочной 

деятельности 

Виды 

деятельности 

учащихся 

1.  Общие правила оказания первой 

помощи. ТБ 

презентация тестирование 

2.   Краткие анатомо-физиологические 

сведения об организме человека 

презентация тестирование 

3.  Аптечка для оказания первой 

помощи 

презентация Практическая 

работа 

4.  Кровотечения. Виды кровотечений. 

Первая помощь. 

Групповая работа 

Индивидуальная 

работа 

Создание 

презентации 

5.  Практическое занятие. Способы 

остановки кровотечений 

Работа в парах Практическая 

работа 

6.  Практическое занятие. Техника 

наложения жгута (жгута-закрутки). 

Работа в парах Практическая 

работа 

7.  Практическое занятие. Решение 

ситуационных задач.  

Индивидуальная 

работа 

Практическая 

работа в программе 

8.  Потеря сознания. Причины. Первая 

помощь. 

лекция тест 

9.  Понятие сердечно-легочной 

реанимации. 

лекция Практическая 

работа в программе 

10.  Практическое занятие. Применение 

искусственной вентиляции легких. 

Практическое 

занятие 

Практическая 

работа 

11.  Практическое занятие. Тренировка 

непрямого массажа сердца на 

манекене. 

Практическое 

занятие 

Тренировка на 

манекене 

12.  Травмы. Виды травм: ушибы, 

растяжения, сдавления, переломы, 

обморожения, ожоги.  

лекция Тренировка на 

манекене 

13.  Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при ушибах, 

растяжениях. 

Практическое 

занятие в парах 

Тренировка на 

манекене 

14.  Понятие «перелом» и 

«иммобилизации». Первая помощь 

при переломах. 

Практическое 

занятие в парах 

Практика на 

тренажере 

15.  Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при переломах. 

Практическое 

занятие 

Практическая 

работа  

16.  Практическое занятие. Переломы. 

Первая помощь (иммобилизация). 

Практическое 

занятие 

Практика на 

тренажере 

17.  Электротравма. Первая помощь лекция тест 

18.  Практическое занятие. Практическое 

занятие. Оказания  первой помощи 

при ожогах. 

Практическое 

занятие 

Практика на 

тренажере 

19.  Тепловой удар. Первая помощь лекция тест 

20.  Обморожение, переохлаждение. 

Первая помощь. 

видеопрезентация тест 

21.  Первая помощь при укусах пчел, ос, 

шмелей, шершней и клещей.  

видеопрезентация тест 



 

22.  Отравления. Первая помощь. Презентация 

видеолекция 

тест 

23.  Отравления аварийно химически 

опасными веществами, окисью 

углерода. Первая помощь. 

Презентация 

видеолекция 

тест 

24.  Практическое занятие. 

Использование противогаза. 

Индивидуальная 

работа 

тест 

25.  Утопление. Первая помощь. видеолекция Создание буклета, 

памятки 

26.  Практическое занятие. Способы 

поиска пострадавшего.  

видеолекция Тренировка на 

манекене 

27.  Способы высвобождения из захвата 

утопающего. 

Практическое 

занятие 

Тренировка на 

манекене 

28.  Тактика поведения. Первая помощь 

пострадавшему. 

видеолекция Ответы на вопросы 

29.  Тактика поведения. Первая помощь 

пострадавшему. 

Практическое 

занятие 

Тренировка на 

манекене 

30.  Виды транспортировки 

пострадавших при различных 

повреждениях без использования 

вспомогательных средств и с 

применением подручных 

материалов. 

видеолекция Ответы на вопросы 

31.  Практическое занятие. Виды 

транспортировки пострадавших при 

различных повреждениях без 

использования вспомогательных 

средств и с применением подручных 

материалов. 

Практическое 

занятие 

Тренировка на 

манекене 

32.  Решение ситуационных задач. Решение задач тест 

33-34 Зачетные индивидуально – 

командные игровые соревнования  

по правилам оказания первой 

медицинской помощи.  

 

зачет Игра-соревнование 

 



 

Календарно – тематическое планирование (приложение) 

 
6и (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Дата проведения 
Приме

чание 

По плану факт всего  

Тема №1: Общие сведения - 3 

1 Общие правила оказания первой 

помощи. 
04.09 

 1  

2  Краткие анатомо-

физиологические сведения об 

организме человека 

11.09 

 1  

3 Аптечка для оказания первой 

помощи 
18.09 

 1  

Тема № 2: Кровотечения и раны - 4 

4 Кровотечения. Виды 

кровотечений. Первая помощь. 
25.09 

 1  

5 Практическое занятие. Способы 

остановки кровотечений 
02.09 

 1  

6 Практическое занятие. Техника 

наложения жгута (жгута-

закрутки). 

09.10 

 1  

7 Практическое занятие. Решение 

ситуационных задач.  
16.10 

 1  

Тема № 3: Внезапная остановка сердца. Искусственная вентиляция легких и 

непрямой массаж сердца - 4 

8 Потеря сознания. Причины. 

Первая помощь. 
23.10 

 1  

9 Понятие сердечно-легочной 

реанимации. 
13.11 

 1  

10 Практическое занятие. 

Применение искусственной 

вентиляции легких. 

20.11 

 1  

11 Практическое занятие. 

Тренировка непрямого массажа 

сердца на манекене. 

27.11 

 1  

Тема № 4: Травмы -10 

12 Травмы. Виды травм: ушибы, 

растяжения, сдавления, 

переломы, обморожения, ожоги.  

04.12 

 1  

13 Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при ушибах, 

растяжениях. 

11.12 

 1  

14 Понятие «перелом» и 

«иммобилизации». Первая 

помощь при переломах. 

18.12 

 1  

15 Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при переломах. 
25.12 

 1  

16 Практическое занятие. 

Переломы. Первая помощь 

(иммобилизация). 

15.01 

 1  

17 Электротравма. Первая помощь 22.01  1  



 

18 Практическое занятие. 

Практическое занятие. Оказания  

первой помощи при ожогах. 

29.01 

 1  

19 Тепловой удар. Первая помощь 05.02  1  

20 Обморожение, переохлаждение. 

Первая помощь. 
12.02 

 1  

21 Первая помощь при укусах пчел, 

ос, шмелей, шершней и клещей.  
19.02 

 1  

Тема № 5: Отравления - 3 

22 Отравления. Первая помощь. 26.02  1  

23 Отравления аварийно- 

химически опасными 

веществами, окисью углерода. 

Первая помощь. 

04.03 

 1  

24 Практическое занятие. 

Использование противогаза. 
11.03 

 1  

Тема № 6: Утопление. Основы реанимационных мероприятий  - 2 

25 Утопление. Первая помощь. 18.03  1  

26 Практическое занятие. Способы 

поиска пострадавшего. Способы 

высвобождения из захвата 

утопающего. 

01.04 

 1  

Тема № 7: Дорожно-транспортные происшествия- 3 

27-29 Тактика поведения. Первая 

помощь пострадавшему. 

08.04 

15.04 

22.04 

 3  

Тема № 8: Транспортировка пострадавших - 3 

30-32 Практическое занятие. Виды 

транспортировки пострадавших 

при различных повреждениях без 

использования вспомогательных 

средств и с применением 

подручных материалов. 

Практическое занятие 

29.04 

06.05 

13.05 

 3  

Тема № 9: Комплексные соревнования -2 

33-34 Зачетные индивидуально – 

командные игровые 

соревнования  по правилам 

оказания первой медицинской 

помощи.  

 

22.05 

25.05 

 2  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно – тематическое планирование (приложение) 

 
6и (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Дата проведения 
Приме

чание 

По плану факт всего  

Тема №1: Общие сведения - 3 

1 Общие правила оказания первой 

помощи. 
01.09-10.09 

 1  

2  Краткие анатомо-

физиологические сведения об 

организме человека 

12.09-17.09 

 1  

3 Аптечка для оказания первой 

помощи 
19.09-24.09 

 1  

Тема № 2: Кровотечения и раны - 4 

4 Кровотечения. Виды 

кровотечений. Первая помощь. 
26.09-01.10 

 1  

5 Практическое занятие. Способы 

остановки кровотечений 
03.09-08.10 

 1  

6 Практическое занятие. Техника 

наложения жгута (жгута-

закрутки). 

10.10-15.10 

 1  

7 Практическое занятие. Решение 

ситуационных задач.  
17.10-22.10 

 1  

Тема № 3: Внезапная остановка сердца. Искусственная вентиляция легких и 

непрямой массаж сердца - 4 

8 Потеря сознания. Причины. 

Первая помощь. 
18.10-23.10 

 1  

9 Понятие сердечно-легочной 

реанимации. 
24.10-27.10 

 1  

10 Практическое занятие. 

Применение искусственной 

вентиляции легких. 

07.11-12.11 

 1  

11 Практическое занятие. 

Тренировка непрямого массажа 

сердца на манекене. 

14.11-19.11 

 1  

Тема № 4: Травмы -10 

12 Травмы. Виды травм: ушибы, 

растяжения, сдавления, 

переломы, обморожения, ожоги.  

21.11-26.11 

 1  

13 Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при ушибах, 

растяжениях. 

28.11-03.12 

 1  

14 Понятие «перелом» и 

«иммобилизации». Первая 

помощь при переломах. 

05.12-10.12 

 1  

15 Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при переломах. 
12.12-17.12 

 1  

16 Практическое занятие. 

Переломы. Первая помощь 

(иммобилизация). 

19.12-24.12 

 1  



 

17 Электротравма. Первая помощь 26.12-13.01  1  

18 Практическое занятие. 

Практическое занятие. Оказания  

первой помощи при ожогах. 

16.01-21.01 

 1  

19 Тепловой удар. Первая помощь 23.01-28.01  1  

20 Обморожение, переохлаждение. 

Первая помощь. 
30.01-04.02 

 1  

21 Первая помощь при укусах пчел, 

ос, шмелей, шершней и клещей.  
06.02-11.02 

 1  

Тема № 5: Отравления - 3 

22 Отравления. Первая помощь. 13.02-18.02  1  

23 Отравления аварийно- 

химически опасными 

веществами, окисью углерода. 

Первая помощь. 

20.02-25.02 

 1  

24 Практическое занятие. 

Использование противогаза. 
27.02-04.03 

 1  

Тема № 6: Утопление. Основы реанимационных мероприятий  - 2 

25 Утопление. Первая помощь. 06.03-11.03  1  

26 Практическое занятие. Способы 

поиска пострадавшего. Способы 

высвобождения из захвата 

утопающего. 

13.03-18.03 

 1  

Тема № 7: Дорожно-транспортные происшествия- 3 

27-29 Тактика поведения. Первая 

помощь пострадавшему. 

20.03-23.03 

03.04-08.04 

10.04-15.04 

 3  

Тема № 8: Транспортировка пострадавших - 3 

30-32 Практическое занятие. Виды 

транспортировки пострадавших 

при различных повреждениях без 

использования вспомогательных 

средств и с применением 

подручных материалов. 

Практическое занятие 

17.04-22.04 

24.04-25.04 

02.05-06.05 

 3  

Тема № 9: Комплексные соревнования -2 

33-34 Зачетные индивидуально – 

командные игровые 

соревнования  по правилам 

оказания первой медицинской 

помощи.  

 

10.05-19.05 

22.05-25.05 

 2  

 

 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование (приложение) 

 
8и (1 час в неделю) 

 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Дата проведения 
Приме

чание 

По плану факт всего  

Тема №1: Общие сведения - 3 

1 Общие правила оказания первой 

помощи. 
01.09-10.09 

 1  

2  Краткие анатомо-

физиологические сведения об 

организме человека 

12.09-17.09 

 1  

3 Аптечка для оказания первой 

помощи 
19.09-24.09 

 1  

Тема № 2: Кровотечения и раны - 4 

4 Кровотечения. Виды 

кровотечений. Первая помощь. 
26.09-01.10 

 1  

5 Практическое занятие. Способы 

остановки кровотечений 
03.09-08.10 

 1  

6 Практическое занятие. Техника 

наложения жгута (жгута-

закрутки). 

10.10-15.10 

 1  

7 Практическое занятие. Решение 

ситуационных задач.  
17.10-22.10 

 1  

Тема № 3: Внезапная остановка сердца. Искусственная вентиляция легких и 

непрямой массаж сердца - 4 

8 Потеря сознания. Причины. 

Первая помощь. 
18.10-23.10 

 1  

9 Понятие сердечно-легочной 

реанимации. 
24.10-27.10 

 1  

10 Практическое занятие. 

Применение искусственной 

вентиляции легких. 

07.11-12.11 

 1  

11 Практическое занятие. 

Тренировка непрямого массажа 

сердца на манекене. 

14.11-19.11 

 1  

Тема № 4: Травмы -10 

12 Травмы. Виды травм: ушибы, 

растяжения, сдавления, 

переломы, обморожения, ожоги.  

21.11-26.11 

 1  

13 Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при ушибах, 

растяжениях. 

28.11-03.12 

 1  

14 Понятие «перелом» и 

«иммобилизации». Первая 

помощь при переломах. 

05.12-10.12 

 1  

15 Практическое занятие. Оказание 

первой помощи при переломах. 
12.12-17.12 

 1  

16 Практическое занятие. 

Переломы. Первая помощь 

(иммобилизация). 

19.12-24.12 

 1  

17 Электротравма. Первая помощь 26.12-13.01  1  



 

18 Практическое занятие. 

Практическое занятие. Оказания  

первой помощи при ожогах. 

16.01-21.01 

 1  

19 Тепловой удар. Первая помощь 23.01-28.01  1  

20 Обморожение, переохлаждение. 

Первая помощь. 
30.01-04.02 

 1  

21 Первая помощь при укусах пчел, 

ос, шмелей, шершней и клещей.  
06.02-11.02 

 1  

Тема № 5: Отр авления - 3 

22 Отравления. Первая помощь. 13.02-18.02  1  

23 Отравления аварийно- 

химически опасными 

веществами, окисью углерода. 

Первая помощь. 

20.02-25.02 

 1  

24 Практическое занятие. 

Использование противогаза. 
27.02-04.03 

 1  

Тема № 6: Утопление. Основы реанимационных мероприятий  - 2 

25 Утопление. Первая помощь. 06.03-11.03  1  

26 Практическое занятие. Способы 

поиска пострадавшего. Способы 

высвобождения из захвата 

утопающего. 

13.03-18.03 

 1  

Тема № 7: Дорожно-транспортные происшествия- 3 

27-29 Тактика поведения. Первая 

помощь пострадавшему. 

20.03-23.03 

03.04-08.04 

10.04-15.04 

 3  

Тема № 8: Транспортировка пострадавших - 3 

30-32 Практическое занятие. Виды 

транспортировки пострадавших 

при различных повреждениях без 

использования вспомогательных 

средств и с применением 

подручных материалов. 

Практическое занятие 

17.04-22.04 

24.04-25.04 

02.05-06.05 

 3  

Тема № 9: Комплексные соревнования -2 

33-34 Зачетные индивидуально – 

командные игровые 

соревнования  по правилам 

оказания первой медицинской 

помощи.  

 

10.05-19.05 

22.05-25.05 

 2  

 

 

 

 

 

 


